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Liebe Pädagog*innen, liebe Kolleg*innen,

wir freuen uns, euch Wolles erster Theaterbesuch 
präsentieren zu können, eine Handreichung, die 
aus einer Kooperation mit der Eichgrundschule 
Rüsselsheim entstanden ist. 
Diese Broschüre wendet sich an alle Lehrkräfte, 
Erziehende und Begleitpersonen, die mit ihren 
Klassen und Gruppen Vorstellungen in unserem 
Theater besuchen. Die folgenden Hinweise und 
Tipps sollen euch einen reibungslosen und stim-
mungsvollen Theaterbesuch ermöglichen und 
dazu anregen, eben diesen vor- und nachzubereiten, 
gerne auch mit unseren Workshopangeboten. 
Wir freuen uns mit euch in Kontakt zu treten und 
wünschen euch schon jetzt tolle Theatererlebnisse 
in unserem Haus!

Euer Team vom Theater Rüsselsheim
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Warum diese Broschüre?

Natürlich kommen eure Schulklassen und 
Kitagruppen mit ganz eigenen Dynamiken in unser 
Haus und vielleicht gibt es unter ihnen auch kleine 
angehende „Schauspieler*innen“, die gerne ihre ganz 
eigene Version von „Theater“ veranstalten wollen. 
Mit folgenden Tipps gelingt der Theaterbesuch und 
wird zu einem schönen gemeinsamen 
außerschulischen Erlebnis, das den Kindern in 
wunderbarer Erinnerung bleibt.
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Wolle geht zum ersten Mal ins Theater 
und fragt sich ...

Habe ich die richtige Kleidung an? 
Wann darf ich klatschen? 
Gibt es eine Pause? 
Gibt‘s im Theater eigentlich besondere Regeln?
Und was, wenn ich Hunger oder Durst bekomme?
Gibt‘s auch Popcorn im Theater?

Auf all diese Fragen versuchen wir in dieser 
Broschüre Antworten zu geben.
Wenn ihr zum ersten Mal zu uns ins Theater kommt, 
bieten wir auch gerne einen Rundgang hinter die 
Kulissen an. Kontaktiert uns dazu und zu allen 
anderen Fragen gerne jederzeit unter: 
jungestheater@kultur123ruesselsheim.de
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Was man während der Vorstellung darf: 

...

...

...

...

...

...

...

...

die Lieblingskleidung tragen 
kurz mal lachen, weinen, mitsingen
sich erschrecken
sich aufregen, wenn’s spannend ist und sich
wieder abregen, wenn’s vorbei ist
aufstehen, wenn man etwas nicht genau 
gesehen hat und sich direkt wieder hinsetzen, 
wenn man’s dann gesehen hat
antworten, wenn man von den  
Schauspieler*innen etwas gefragt wird oder 
eben die Antwort verweigern
applaudieren, wenn’s einem gefallen hat
in der Pause etwas essen und trinken
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Was man während der Vorstellung 
NICHT darf:

...

...

...

...

...

zu spät kommen
trinken, essen, telefonieren oder am Handy 
spielen, fotografieren, filmen, rauchen 
(auch nicht, wenn man ein Drache ist) 
sich mit den Schuhen auf die Sitzpolster setzen 
oder stellen
unaufgefordert auf die Bühne gehen
den Nachbarn / die Nachbarin am Zuschauen / 
Zuhören hindern
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Was tun als Begleitperson?

1.
2.

3.

4.

5.
6.

7.

genug Zeit einplanen
Regeln aufstellen, besprechen und ihre Einhaltung 
überprüfen. Theaterspielen funktioniert nur mit
Regeln – der Theaterbesuch auch!
qualifizierte Begleitpersonen mitnehmen, die um 
die besonderen Bedingungen dieser Gruppe wissen 
und von ihr als Autorität akzeptiert werden
gegebenenfalls Rituale entwickeln, die ein 
gemeinsames und für alle angenehmes Erlebnis 
ermöglichen und die Konzentration fördern 
Streitereien und Konflikte vorm Theater parken
sicherstellen, dass im Theatersaal nur von der 
Bühne „Lärm“ kommt
vor dem Vorstellungsbesuch vom Theater die 
Stückinformationen zuschicken lassen und die 
Gruppe thematisch und inhaltlich vorbereiten
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Checkliste für einen gelungenen 
Theaterbesuch im Theater Rüsselsheim

Vor der Ticketbuchung

...

...

...

...

Programm sichten, Altersangabe beachten,  
Stück auswählen, Vorstellung und 
ggf. begleitende Workshops aussuchen
Theaterbesuch bei der Schulleitung beantragen
Brief an die Eltern herausgeben 
Einverständniserklärung und Geld einsammeln
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Ticketbuchung

mit dem Theater Kontakt aufnehmen über: 
jungestheater@kultur123ruesselsheim.de 
und die gewünschte Anzahl der Kinder und der 
Begleitpersonen mitteilen

Nach der Ticketbuchung

...

...

  

An- und Abreise klären
Begleitpersonen aus der 
Institution / Elternschaft ansprechen
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Stück vorbereiten

...

...

Infos zum Stück beim Theater erfragen, gibt es 
Besonderheiten während der Vorstellung, 
Triggerwarnungen oder sonstige wichtige Infos 
zum Inhalt?
gegebenenfalls theaterpädagogische Angebote 
beim Theater erfragen und zusätzlich Workshops 
oder Führungen planen
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Klasse vorbereiten

1. 

2. 

3. 

4. 

Verhaltensregeln im Theater selbst und auf dem 
Weg dorthin erarbeiten

Was ist der Unterschied zwischen Kino 
und Theater? 

Was ist der Inhalt der Vorstellung?

In welcher Form wird das Stück gezeigt: 
Ist es z.B. ein Konzert, Puppentheater, 
Schauspiel, Musical? 
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Am Tag selbst

...

...

...

genug Zeit einplanen 
konzentrierte und gleichzeitig entspannte 
Atmosphäre ermöglichen
darauf hinweisen, dass die Aufsichtspflicht 
während des gesamten Aufenthalts im 
Theater bei den Begleitpersonen liegt



16

Im Theater

...

...

...

...

...

...
 
...

Eintrittskarten beim Einlass bereithalten 
an der Garderobe alle Jacken, Taschen und 
Rucksäcke inklusive Getränkeflaschen und 
Brotdosen abgeben
Handys ausschalten
die kleinen Zuschauer*innen noch einmal auf die
Toiletten schicken
beim Gong leise und geordnet auf die Plätze 
begeben
die Begleitpersonen sinnvoll im Zuschauerraum
auf den gebuchten Plätzen verteilen 
den Theaterbesuch gemeinsam genießen
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Nach der Vorstellung

...

...

...

...

alle Taschen, Rucksäcke und Jacken wieder 
mitnehmen, bei dennoch vergessenen Teddybären, 
Handys, Mützen oder dem geliebten Stickeralbum 
schreib‘ einfach eine E-Mail an: 
jungestheater@kultur123ruesselsheim.de 
mit der Gruppe besprechen, wie ihnen der 
Theaterbesuch gefallen hat
Fragen, Eindrücke, Kritik und Wünsche an das 
Ensemble und/oder das Theater bündeln und uns 
ebenfalls per E-Mail schicken
wenn ihr Lust habt, das Erlebte in selbstgemalten, 
oder gebastelten Bildern reflektieren und diese 
dem Theater zukommen lassen 
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www.theater-ruesselsheim.de


